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Build Change merupakan perusahaan nirlaba yang mendesain rumah aman gempa dan mentraining para 
tukang, pemilik rumah, insinyur dan pegawai pemerintahan untuk membangun rumah aman gempa. Pekerjaan 
Build Change telah meningkatkan desain dan konstruksi lebih dari 5,700 rumah di Indonesia dan China

Buku pedoman ini menyediakan panduan sederhana bagi konstruksi yang aman untuk 2 sistem struktur 
rumah keluarga satu lantai yang umum di pedesaan Indonesia : ikatan bata dan rumah berangka kayu dengan 
dinding bata pada bagian bawahnya. Buku pedoman ini dikembangkan selama program Build Change di Aceh 
dan Sumatra Barat, Indonesia. Buku pedoman ini pertama kali diterbitkan pada  September  2008. Buku 
pedoman ini bisa digunakan oleh para tukang, pemilik rumah, pegawai pemerintah, insinyur, arsitek, dan 
supervisor konstruksi. Panduan design yang detail untuk rumah ikatan bata tersedia di www.buildchange.
org. Gambar detail, Rancangan Anggaran Biaya dan ceklist kualitas konstruksi tersedia apabila diminta.

Build Change menyediakan bantuan teknis secara langsung dan training kepada 655 pemilik rumah yang 
kehilangan rumah mereka pada gempa 2007 di Sumatra Barat dan Bengkulu. Tidak ada rumah yang memenuhi 
standar minimum kami mengalami kerusakan pada gempa 2009. Bukan gempa yang membunuh manusia, 
tetapi keruntuhan bangunan yang dibangun dan dirancang secara tidak layaklah yang membunuh manusia. 
Buku panduan ini didedikasikan kepada pemilik rumah dan tukang di Indonesia, dengan harapan bahwa 
mereka bisa menjaga keluarga mereka agar aman ketika gempa. 

Padang, Sumatra Barat, Indonesia 1 Desember 2009

Elizabeth A. Hausler, Ph.D.
Pendiri dan CEO Build Change
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Buku panduan ini terdiri dari kontribusi yang berasal dari banyak individu termasuk para insinyur, arsitek, dan 
pengawas konstruksi Build Change di Indonesia, para tukang dari Aceh dan Sumatera Barat, dan tim pro bono 
Build Change, serta para insinyur struktural berlisensi dari San Francisco.  

Sumber-sumber inspirasi lain termasuk dari Don Hausler Masonry Construction dan panduan untuk rumah 
sederhana aman gempa yang ditulis oleh Teddy Boen untuk Indonesia dan Marcial Blondet dari Peru.   

Sumbangan dan kerja keras dari semua pihak sangatlah dihargai.

Disain rumah Build Change untuk Aceh memenangkan penghargaan Teknik Struktur Terbaik pada tahun 2006 
dari Asosiasi Insinyur Struktural California Utara.  

Pada tahun 2008, Build Change memperoleh penghargaan dari Tech Award Laurete (www.techawards.org) dan 
pemenang pada sayembara yang diadakan oleh  Yayasan Katherine M. Swanson dalam membuat rumah aman 
gempa, sesuai budaya lokal, tersedia bagi seluruh pemilik rumah yang mengutamakan kesetaraan, terlepas dari  
tingkat penghasilan.  

Build Change merupakan anggota pencetus Jaringan Ikatan Bata (CM_NET), sebuah jaringan akademisi dan 
para insinyur internasional yang menggalakan desain dan konstruksi ikatan bata yang aman gempa CM_NET 
telah meriview dan menyetujui buku pedoman ini. 
(www.confinedmasonry.org)
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Dimensi pondasi: 
25 x 40 x 50 cm

Cor tapak kolom dan beri 
angker

Gunakan paku angker pada 
pemasangan dinding beta

Setiap hubungan kayu saling 
berkalt (pen)

Gunakan pasak atau paku 
pada
Setiap hubungan kayu 

Tiap sudut kolom atas 
mempunyal sokong diagonal

Tiap hubungan kayu harus 
saling berkalt

Paku bentangan kawat harus 
kuat dan kokoh

Adukan plester dan spesi 
batu bata 1:3

Ikatan Kuda-kuda

Ikatan Angin

40

Paku  4”

berkait (pen)

Memilih kayu yang bagus Gunakan residu

column column

anchor anchor
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Untuk informasi lebih lanjut tentang koneksi halaman 72

Lihat halaman 38 untuk informasi tentang kualitas kayu
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Lihat halaman 62-63 untuk 
penjelasan lebih lanjut

Lihat halaman 48-50 untuk 
informasi koneksi
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Untuk informasi lebih lanjut lihat halaman 62 & 63



23

Untuk informasi lebih lanjut lihat 
halaman 62-63
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* Penjelasan lebih lanjut di halaman 62 & 63
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Ada dua jenis semen yang tersedia di Sumatra. Jenis pertama adalah Semen 
Tipe 1 yang merupakan semen Portland murni. Jenis semen ini lebih cepat 
mengeras dan lebih cepat kering dan lebih baik digunakan untuk pondasi 
dan elemen coran seperti; sloof, kolom dan ring balok. Jenis kedua adalah 
PPC (atau PCC) yang merupakan semen Portland dengan bahan tambahan 
yang memperlambat waktu pengerasan. Dengan begitu lebih mudah untuk 
pengerjaan terutama untuk pemasangan bata dan plaster. Pengerasan 
semen ini lebih lambat sehingga kita tidak usah menggunakannya secepat 
mungkin.

Perbedaan antara Semen Tipe 1 dan Tipe PPC ditunjukan pada tabel 
berikut:

Semen tipe 1 menjadi lebih kuat dan lebih cepat daripada semen Tipe PPC 
(atau PCC), tetapi hal ini tidak terlalu penting bagi rumah satu lantai yang 
tidak memiliki beban yang berat. Seiring waktu, kekuatannya akan menjadi 
sama, tidak masalah jika kita menggunakan semen Tipe 1 atau PPC (atau 
PCC).

URAIAN
JENIS SEMEN

Type 1 Type PPC
Harga Mahal Lebih murah
Berat 50 kg 40 kg
Kualitas Bagus Bagus
Proses pengerasan Lebih cepat Lebih lama
Umur pengerasan 
maksimal beton

28 hari Lebih dari 28 hari

Batasan waktu stelah 
pengadukan

45 merit 90 merit

Pengerjaan Lebih sulit Lebih medah
Pernakalan Pondasi

• Balok pondasi
• Ring Balok
• Kolom
• Lantai

Pasarigan bata dan 
plaster
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Untuk informasi lebih lanjut lihat halaman 48 - 51



35



36

Untuk informasi lebih lanjut lihat halaman 62 & 63
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Untuk informasi lebih lanjut lihat halaman 46 & 47
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* Untuk informasi lebih 
lanjut tentang jenis-jenis 
tanah lihat halaman 41
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halaman 62
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halaman 54
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Untuk informasi lebih lanjut lihat halaman 48 - 51
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Untuk informasi lebih lanjut lihat halaman 52 - 56
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lihat halaman 56
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Bab 1, “Sumatra Rawan Gempa Bumi” dicetak ulang dengan ijin dari Dr. Danny H. 
Natawidjaja.

Sketsa di halaman 22 dan 27 digambar oleh M. Isa Alfata, Ketua Tim Teknis Build Change.

Sketsa di halaman 24 dan 44 digambar oleh Nahdhul Ridha, Pengawas Teknis Build Change.

Sketsa di halaman 41 dicetak ulang dengan ijin dari Ir. Jatmika Adi Suryabrata, M.SC., Ph.D., 
dari panduan “Pedoman Membangun Rumah Sederhana Aman Gempa”. 

Sketsa di halaman 46 dicetak ulang dengan ijin dari Marcial Blondet, dari panduan 
“Construction and Maintenance of Confined Masonry Houses, For Masons and 
Technicians”, diedit oleh Marcial Blondet. 



Build Change merupakan perusahaan nirlaba yang mendesain rumah aman gempa dan melatih para 
tukang, pemilik rumah, insinyur dan pegawai pemerintahan untuk membangun rumah aman gempa. 

www.builchange.org




